汽车与机械工程学院组织开展丰富多彩工会活动

为了丰富我院教职工的文化生活，促进交流，增强部门凝聚力。7月22日，汽车与机械工程学院全体教职工在工会主席刘桂英老师的带领下，前往大围山开展丰富多彩工会活动。活动主要以气排球赛、登山比赛、“勿忘国耻 圆梦中华”青年教职工演讲比赛为主。

    本次活动本着全员参与的宗旨，活动内容丰富多彩。广大教职工在活动中感悟到只有大家团结互助才能取胜的内涵，把个体和集体、身体和心态、游戏与快乐融合一起，调节情绪，缓解压力。 

此次活动让老师们真正放松了身心，以正确的人生观和价值观，科学合理的关爱自己，关爱别人，同时增进了大家的相互了解，融洽了教师之间的关系，进一步增加了我院教职工的凝聚力，使我院教职工队伍变得更和谐、更健康、更充满活力。（汽机学院分工会供稿）

